Covid -19’un bulasma yollari

» Enfeksiyon etkeninin kaynaktan konakciya gecisi icin kullanabildigi yollara
bulasma yolu denilmektedir.

»Bulasma yollari genel olarak hava yolu, temas yolu, damlacik, ara kaynak (su-gida,
kan ve plazma vs.) veya bir vektor araciligiyla bulasma olarak siniflandirilabilir.

»Hastalik esas olarak hasta bireylerin konusma, hapsirma, 6ksiirme ile ortama
sacilan solunum salgilarinin damlacik yoluyla alinmasiyla bulasmaktadir.

»Hastalik esas olarak hasta bireylerin konusma, hapsirma, 6kslirme ile ortama
sacilan solunum salgilarinin damlacik yoluyla alinmasiyla bulasmaktadir.

» Ayrica hasta bireylerin 6kstirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara
temas etmis duyarli kisilerin ellerini temizlemeden agiz, burun veya goéz dokusuna
dokunmasi ile de enfeksiyon bulasmaktadir

»Semptomsuz kisilerin solunum yolu salgilarinda da viris tespit edilebildiginden bu
kisiler de bulastirici olabilmektedir.



Klinik Ozellikler

» Enfeksiyon esas olarak solunum sistemini tuttugu icin yaygin belirtileri ates,
Oksurik ve nefes darligidir.

Bunlarin disinda gorulen belirtiler genel olarak sunlardir:
»Basagrisi

»Bogaz agrisi

»Burun akintisi

»Kas ve eklem agrilari

» Halsizlik

» Koku ve tat alma duyusu kaybi

>Ishal



Bazi hastalar enfeksiyonu semptom olmadan atlatirken, bazi hastalarda
enfeksiyon daha ciddi seyretmekte ve zatiirre, agir akut solunum yolu

enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6lim gelisebilmektedir.

Hafif vakalarda semptom baslangicindan klinik iyilesmeye kadar olan

ortalama sure yaklasik 2 hafta,

ciddi veya kritik vakalar icin ise 3-6 haftadir.



Temash Takibi

COVID-19 tanisi almis kisilerin esas olarak hastalik bulgulari baslamadan
onceki 2 giinden baslayarak semptomlarinin strdigi 10-12 gin
suresince bulastirma riski oldugu icin temaslhilarinin ve yakin

temaslilarinin tespit edilmesi 6nemlidir.



Asagidaki kisiler “YAKIN TEMASLI” olarak gruplandirilir:

»COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme

salonlari, otobus, servis vb. ulasim araclari) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya
daha uzun sure bir arda kalan kisiler,

»Kesin veya olasi bir COVID-19 vakasina, damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma
onlemleri almadan, dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte saglik

calisanlari ile birlikte calisan veya COVID-19 ile enfekte hasta ziyaretinde bulunma
gibi saghk merkezinde bulasa maruz kalan kisiler,

»COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun streyle
yluz yuze kalan kisiler,

» COVID-19 hastasiyla okul 6ncesi ve okul cocuklarinda ayni evi paylasanlar veya
bunlara bakim verenler,



»COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasanlar,

»COVID-19 hastasinin salgilari (ttkiruk, balgam vb.) ile korunmasiz temas eden
kisiler,

»COVID-19 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki on, iki arka ve yan
koltukta oturan kisiler,

»COVID-19 hastasiyla ayni evde/yurtta ayni odada yasayanlar,

»COVID-19 hastasiyla ayni ofiste calisanlar.



Asagidaki kisiler ise yakin temasli degil sadece “TEMASLI” olarak gruplandirilir,

»COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya diger kurumlarin bekleme
salonlari, otobus, servis vb. ulasim araclari) bulunmus ancak 1 metreden uzak
mesafede veya 15 dakikadan kisa stire bulunmus kisiler,

»COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa slireyle
yuz yuze kalan kisiler,

»COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun stire ile maske
takarak bulunmus kisiler.



» Olasi/kesin vaka ile “yakin temash” olanlar 10-14 glin slreyle
izlenmektedir.

»Kampls icerisinde veya herhangi bir yerleskede pozitif vaka
saptanmasi durumunda temaslilar ve yakin temaslilar tespit edilerek
ilgili saglik birimleri bilgilendirilmelidir. Yakin temaslilar izole
edilmelidir, temaslilar ise maske takarak calismaya/6grenime devam
edebilirler.



COVID-19'DAN KORUNMADA YARARLANILACAK KIiSISEL EKIiPMANLAR VE DONANIMLAR

Maskeler (Cerrahi maske/N95 maskeler)

» Tek kullanimlik cerrahi maske veya yikanabilir bez maske kullanimi 6nerilmektedir.

> |ki yas altindaki cocuklar ile agir fiziksel aktivite yapmakta olanlar ya da hekim tarafindan
maske takmasi yasaklanmis olan kisiler disinda herkes maske takabilir.

» Cerrahi maskeler tek kullanimliktir; yikanilirsa koruyucu lif yapisi bozulacaktir.

» Yemek yeme gibi maske takilmayan durumlarda mutlaka ¢cevredeki kisilerden
olabildigince (en az 1 metre) uzakta olmak onemlidir.

» Yiksek sesle konusmak damlacik olusturabileceginden yemek yeme esnasinda mimkdin
mertebe konusulmamalidir. Masada yemege devam edenler varsa, kisi yemegini bitirir

bitirmez maskesini geri takmahdir.



N95 MASKELERIN GUNLUK KULLANIMI NEDEN ONERILMEZ?

» N95 maskeler glinliik hayatta, uzun sireli kullanilmak Gizere tasarlanmamistir.

» Gunlik hayatta toplum icinde kullanildiginda solunum konforunu bozabilmektedir.

> Ozellikle kronik akciger ve kalp rahatsizligi olan kisiler bu maskelerle rahat nefes alip
verememektedir.

» Disari hava veren valvi olan bu maskeler, takan kisinin solugunu dogrudan disari verdiginden,
kisi hasta ise disari soluk verdiginde virtsiin yayilmasina neden olacak, karsidaki kisileri riske

atacaktir.



Maskenin takilmasi ve ¢ikarilmasi

» Maske “dogru" kullaniimadigi zaman koruyucu 6zelligi tam olmaz. Dogru maske
kullanimi icin maskenin burun, agiz ve ceneyi tam olarak kapatmasi ve maskenin
ylUzun yan kisimlarina tam temas etmesi gerekir.

» Maske takilma oncesi ve cikardiktan sonra eller yikanmali, imkan yok ise
el antiseptigi kullanilmalidir.

» Maskeler takilirken iplerinden tutularak takilmasi, ic ve dis ylizeye temas
edilmemesine dikkat edilmesi, maske takiliyken dis yuze el ile temas edilmemesi,
maske olsun ya da olmasin el ile yize dokunulmamasi dnemlidir.

» Maskeyi sadece agiza takip burnu ve/veya cene altini disarida birakmak, maskeyi
cene altina indirmek, kola takmak, masaya birakmak, sonrasinda takarken maske i¢
yUzunun virus bulasmis olmasi olasi cene, sakal, kol ylizeyi ya da masadan mikrobu
alarak dogrudan agiz ve burun ile temas ettirmek, etkenin bulasma riskini artiran
durumlardir.



Maskenin Yeni Bir Maske ile degistirilmesi Gereken Durumlar

» Uzun sure/yuksek sesle konusma
» Sicak hava

» Fiziksel aktivite yapilmasi durumunda 1slanacagi igin koruyucu ozelligini

kaybeder; bu durumda yeni bir maske kullanimi uygun olacaktir.

» Herhangi bir nedenle maske nemlendiginde, kirlendiginde ve uzun sureli

kullanildiktan sonra degistiriimelidir.



G6z Koruyucu/Yiiz Koruyucu Siperlik

COVID-19 hastaliginda enfekte kisiden yayilan damlacik karsisindaki kisinin g6z mukozasina

sicradiginda da enfeksiyon bulasina neden olabilir.

» Bagirarak konusulan,

» Yakin temasta bulunulan,

» Kisinin 6ksurik, burun akintisi vb. dogrudan sicradigi,

» Klima kullanilan ya da ¢ok glicli hava akiminin oldugu ortamlarda bu tir bir bulas da s6z konusu olabilir.
Bu nedenle gilivenlik, danisma, 6grenci isleri gibi), 15 dakikadan uzun siire kapali ortamda

(bilgisayar laboratuvari vb.) baskalariyla bire bir/ylz ylze calismasi gereken kisiler ya da kisilere ait atiklari

temizleyen kisilerin maske UGzerine gozlik ya da yiz koruyucu da kullanmasi saglanmalidir.



» Kullanimda 6nce maske sonra gozlik/yiz koruyucu takilmali

» Cikarilirken once gozlik/yiz koruyucu ve en son maske cikarilmalidir.

» Ylz koruyucu ve gozlik, kullanim siresi sonunda veya kirlendiginde sabunlu su ile
ovalanarak yikanarak veya % 70'lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

» Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve cikartilmasi sonrasinda her seferinde
uygun el hijyeni saglanmali, eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el

antiseptigi kullanilarak el hijyeni saglanmalidir.



Eldiven

» Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak amaciyla eldiven

kullaniimamalidir.

> Universitelerde kantin, yemekhane vb. yerlerde calisanlar yiyecek hazirlik ve sunumunda tek
kullanimlik eldiven kullanmalidir. Benzer sekilde, ¢cop, kullanilmis maske, yiyecek atiklarin

toplanmasinda da eldiven kullaniimalidir.
» Eldivenin, el temizligi yerine gegcmedigi unutulmamaldir.

» Eldiven kullanilirken eldiven kirli kabul edilmeli, ylize (agiz, g6z ve buruna) dokunulmamali,
cikarildiginda eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali veya uygun icerikli el

antiseptigi ile ovalanmalidir.



Personel is Kiyafetleri

> s kiyafetleri kisiye 6zel olmali ve ise gelis ve gidislerde 6zel bir odada degistirilmelidir.

» Personel is kiyafetleri cikarildiginda katlanarak, cirpma ve silkeleme yapilmadan muhafaza

edilmelidir.
» Gerektiginde uygun deterjan ile uygun derecede camasir makinesinde yikanmalidir.

> |Is kiyafetleri giyilmeden énce ve cikarildiktan sonra eller su ve sabun ile en az 20 saniye

boyunca ovularak yikanmali veya el antiseptigi uygulanmalidir.

> |Is ortaminda kullanilan kiyafetler ile ortak alanlarda gezilmemesi, eve bu kiyafetler ile
gidilmemesi gerekir. Bu nedenle kurum icinde bu kisiler icin soyunma odalari ve mimkUlinse

dolaplar saglanmalidir.



Sosyal ve Ortak kullanim alanlarinda alinmasi gereken tedbirler

Egitim-Ogretim ve Arastirma Alanlari/Derslikler

» Dersler mimkin olan en az kisi sayisi ile yapiimalidir.

» Derslerin blok halinde yapilmasi yerine ders aralarinda 10’ar dakika
havalandirma suresi ayrilacak sekilde ders saatlerinin ayarlanmasi uygundur

» Siniflarda en az 4 metrekareye bir kisi dlisecek sekilde planlama yapilmalidir.

» Oturma dizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir. Ancak
dersin niteligine gore ogrencilerin yuksek sesle konusma, sarki soyleme gibi
faaliyetlerinin de oldugu durumlarda fiziki mesafe diizenlemesinin en az 1,5- 2

metre olacak sekilde uygulanmasi daha uygun olacaktir.



Egitim-Ogretim ve Arastirma Alanlari/Derslikler

» Siniflar pencereler acilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir.

» Damlaciklarin yayilmasina yol acabilecegi icin mimkin mertebe icerde Kkisiler
oldugunda klima ve vantilatér kapali olmalidir.

» Korunma ve tedbirlere yonelik afis-poster vb. bilgilendirici materyallere uygun
verlerde yer verilmelidir.

» Derslik girisinde o dersligin maksimum o6grenci kapasitesini belirten uyari iceren
gorsel materyallere yer verilmelidir, oturma duzeni ve mesafeleri de 6nceden

ayarlanmis olmalidir.



Kiiresel Salgin Siiresince Biifeler/Kantinler/Kafeler/Yemekhanelerde Hizmete Mahsus
Alanlarda Alinmasi Gereken Onlemler

» Duzenli bir sekilde sik sik havalandiriilmalidir.

» Damlaciklarin yayilmasina yol acacagi icin mimkin mertebe icerde kisiler oldugunda
klima ve vantilatér kapali olmalidir.

» Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.

» Oturma diizeni fiziki mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

» Yemek yeme sirasinda mimkiin mertebe yliksek sesle konusulmamali, yemek bittigi
anda maske tekrar takilmalidir.

> Ozellikle 6grenci yemekhanelerinde fiziki mesafe kapasiteye gére miimkiin olan en

uzak mesafe olacak sekilde dizenleme yapilmalidir.



Kiiresel Salgin Siiresince Biifeler/Kantinler/Kafeler/Yemekhanelerde Hizmete
Mahsus Alanlarda Alinmasi Gereken Onlemler

» Mimkinse para ile fiziksel temasi icermeyen 6deme yontemlerine de yer
verilmelidir.

» Su sebilleri ve otomatlar temassiz olmalidir.

» Masa yuzeyleri uygun sekilde ve siklikla temizlenmelidir.

» Calisanlarin hizmet kullananlarla fiziki mesafesini en az 1 metre olmasini saglayacak
dizen saglanmalidir.

» Catal-kasik-bicaklar-pecete ve tuz-baharat’ tek kullanimlik paketlerde sunulmalidir .

» Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.



Kiiresel Salgin Siiresince Biifeler/Kantinler/Kafeler/Yemekhanelerde Hizmete
Mahsus Alanlarda Alinmasi Gereken Onlemler

» Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; mimkin oldugunca yemek saatleri
gruplara gore belirlenmeli ve mimkdin ise ayni kisilerin ayni masada yemek
vemeleri saglanmalidir.

» Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren dizenlemeler yapiimalidir.

» Bulasik yikama donaniminin dizgtin calismasi, 6zellikle ¢calisma sicakliklarinin
yani sira temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu

kontrol edilmelidir.



Kiiresel Salgin Siiresince Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amacli Salonlarda Alinmasi
Gereken Onlemler

» Pencereleri acilarak diizenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Damlaciklarin
yayllmasina yol acacagi icin mimkin mertebe icerde kisiler oldugunda klima ve
vantilator kapali olmalidir.

» Salonlara giren herkesin uygun sekilde maske (tibbi veya bez) takmis olmasi
saglanmalidir.

» Oturma dizeni fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde olmalidir.

» En az 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde planlama yapilmalidir.

» Etkinlikler en az sayida katilimciyla en kisa stirede gerceklestirilmelidir.



Kiiresel Salgin Siiresince Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amacli Salonlarda Alinmasi
Gereken Onlemler

» Girise el antiseptigi yerlestirilmelidir.

» Masalarda kitap dergi vb. gibi farkl kisilerin elle temasina aclk materyaller
bulundurulmamaldir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi mimkiinse %100
dogal hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici firma O&nerileri dogrultusunda
yapilmalidir.

> llgili alanin girisine maksimum kisi kapasitesini ve uyulmasi gereken kurallari aktaran

bilgilendirici afise yer verilmelidir.



El Hijyeni

» El hijyeni gerekli oldugu her durumda ve uygun sekilde uygulanmasi halinde
enfeksiyonlarin 6nlenmesinde “en temel"” ve “en basit" yoldur.

» El hijyeni su ve sabunla yikama ile saglanabilecegi gibi, el antiseptikleri ile ovalama
seklinde de saglanabilir. El antiseptiklerinin kullanilmasi da ¢cogu durumda el
yikama kadar etkilidir.

» El hijyeni saglanmadan once; kollarin sivanmasi, bilezik, ytzik-saat gibi

aksesuarlarin cikartilmasi, takma tirnaklarin veya tirnak trtnlerinin ¢ikartiimasi

gereklidir.



Dogru el yikama teknigi ile el hijyeni

> Once suile eller islatilir,

» Ellere 3-5 ml sabun alinir,

» En az 20 saniye sure ile eller ovalanir,

» Ellerin ici ve sirti, parmak aralari ve uclari, basparmaklar ve el bilekleri sabun ile
ovulur,

» Eller su ile durulanir ve kurulanir,

» Kagit havlu kullanarak musluk kapatilir.



EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU
ELLERDEXI YOZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATIUR
GiBl AKSESUARLAR
CIKARILIR

ELLER SU ALTINDA lyice ELLER XAGIT HAVLY
DURULANIR ILE KURULANIR

®
tl

ELLER NORMAL SABUN ILE
KOPURTULEREK EN AZ
20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR

DILEXLER, AVUC ICL ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI LE
TIRNAKLARIN XENAR VE UCLARI

AYNI KAGIT HAVLU ILE
MUSLUK KAPATILIR

Sekil: Uygun el yikama teknigi (Kaynak: Saglik Bakanligi)



